
STRETCH
POLE

ストレッチポール

滋賀ダイハツアリーナトレーニング室・体力測定室

～ 運動・スポーツ応援プロジェクト ～

床磨き運動

内回し・外回し

それぞれ10周

手のひらを下にして

両手同時に床を磨くように回します


	スライド 14: STRETCH POLE

