
TRAININGトレーニング

滋賀ダイハツアリーナトレーニング室・体力測定室

～ 運動・スポーツ応援プロジェクト ～

両手を腰にあてて

足を前後に開く

スプリットスクワット
左右

10回×2セット

後ろ足の膝を床に近づけるように

腰を落として戻る
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