
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トレーニング室 スタッフ 

    木村 真美 

若い人達は炎天下で丸い一日、元気に過ごしていますが、私たちの世代や上の世代の方々は、 

比較的同じように過ごしている人が多いように思います。 

フェスと言うと“若い人が行く場所”と思われがちですが、幅広い層の人たちが来られていて、 

食べ物、飲み物、お酒も充実している為、ステージから遠い場所で音楽を聴きながらゆったり 

過ごす事も出来るようになっています。 

一昨年まで、大阪は現在の万博会場で行っており、去年からは万博記念公園での開始になり、 

普段海辺の近くで行っているのとは違った雰囲気でとても良かったです。 

特に、黄昏時になってくると、万博記念公園は涼しく、太陽の塔がとてもきれいでした。 

今後は、日本のフェスだけでなく、海外のフェスに一度行ってみたいなと思っています。 

海外だと日本とはまた違った空気感も味わえますし、知らないアーティストにも出会う事が 

出来るので、近いうちに行こうと考えています！ 

これから暑い季節になってきますので、皆さま熱中症にならないようにお気を付けくださいね！ 

SHIGA

DAIHASTU ARENA
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この三月からお世話になっております 

木村真美（きむらまみ）と申します。 

学生の頃から、毎年のように変わらず行っている 

イベントがあります。 

それは“夏フェス”です。音楽が好きで、基本 

どのジャンルでも聴きますが、特に好きなのが 

ロック系の音楽が好きです。 

日本三大“夏フェス”と言う大きなフェスがあり、 

学生の頃は新潟、千葉まで夏になると、毎回旅行も 

兼ねて行っていました。 

最近は、近場の大阪に行くことがほとんどです。

若い時のように、炎天下で一日過ごす事がもう無理

になってきたので、最近のフェスでの過ごし方は、 

日陰の場所、涼しい所を選び、体力を落とさない 

ように、行く時間を昼から行くなど、ゆったりする 

過ごし方に変わりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日頃、滋賀ダイハツアリーナトレーニング室、体力測定室をご利用いただきまして、

誠にありがとうございます。 

７月２１日(月祝)は、「滋賀ダイハツアリーナフェスタ 

２０２５」開催、７月２２日(火)は、定例休館日に伴い、 

トレーニング室および体力測定室の通常利用は 

できません。 

※定期券の有効期限に関しまして、延長はございません。 

ご購入の際は、ご注意ください。 

ご迷惑をお掛け致しますが、ご理解ご協力の程、 

宜しくお願い致します。 

今年もフェスタ季節がやってきました！ 

２０２５年７月２１日(月祝) 

「滋賀ダイハツアリーナフェスタ２０２５」を 

開催いたします！ 

今回もイベント盛りだくさん！ 

キャラクターショーやスポーツ教室、 

キッズコーナー、他にも楽しいイベントを 

アリーナ各所で開催いたします！ 

大人から子供まで誰でも楽しめるイベントと 

なっています！ 

当日は、トレーニング室・体力測定室の 

通常利用は出来ませんがオリジナルイベントを 

開催いたします！ 

また、スタジオでは、普段行っているスタジオ 

スクールを無料で受けられる 

「スクールカーニバル」も開催いたします！ 

申込制となっていますので、ご希望の方は、 

お電話または受付にてお申込みください。 

皆様のご来場を心よりお待ちしております。 

トレーニング室・体力測定室 

 臨時休業および休館日のお知らせ 


