
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 皆さんこんにちは！スタッフの藤岡です。 

滋賀ダイハツアリーナトレーニング室をご利用していただき、誠にありがとうございます！ 

 

12月を迎え、いよいよ 2024年も終わりますが今年はどんな 1年でしたか？ 

日々トレーニングに励む皆さんに、今回は滋賀県にある自然を利用した施設のご紹介をします！ 

 

 私は滋賀県米原市にある『ローザンベリー多和田』という施設を訪れました！ 

元々は採掘跡地であった土地を開拓して、農業の尊さや人とのつながりを多くの人へ伝えたいという思い

から設立されたそうです。 

 

そこで施設のイベントであるパン作り体験工房に挑戦しました。 

パンを作るのは初めてで完成できるか不安でしたが、想像よりも 

上手にできたのでホッとしました。 

 

「ひつじのショーン」の世界観を体験できるような施設や 

実際の羊や馬を見たり触れ合えたり、カフェやバーベキューコーナーなどもあり、小さな子どもから大人ま

で楽しめるようになっており、当日もたくさんの人で賑わっていました！ 

皆さんもよければ足を運んでみてください！！ 

                                 【お知らせ】 

                                 毎週月曜日.南草津にて高齢者を対象にした 

                                 運動教室を開催しています！ 

                                 興味のある方はぜひお声掛けください！ 
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 健康しが PR動画に出演していただける方を募集しています！ 

『健康しが』とは、県民のみなさんの健康寿命の延伸と健康格差の 

縮小を目指し、個人の生活習慣の改善を通じて、生活の質を向上 

させる「健康なひとづくり」と社会環境の質を向上させる「健康な 

まちづくり」を柱にした取り組みです。 

 

そして「健康しが」を PRするために、県民の様々な方から 

『健康の秘訣』を発表いただいたシーンをまとめた動画を作成する 

ことになりました。 

なんと令和 2年度の滋賀県の平均寿命は男性８２．７３年（全国 1位） 

女性８８．２６年（全国 2位）と全国トップクラスの長寿県です！ 

その中で、日頃からトレーニング室を利用されている皆さんに 

ぜひ「健康の秘訣」を教えていただきたいと思います！ 

興味のある方はスタッフまでお声掛けください！ 

 

 

 

 

 

 

 

トレーニング室からの重要なお知らせです。 

下記の日程は休館日及び大規模スポーツ大会 

のため、トレーニング室及び体力測定室のご利 

用ができません。 

１２月１４日（土）・１５日（日）２３日（月）・３１日（火） 

※２３日（月）・３１日（火）は休館日 

 

利用者の皆様には、ご不便をおかけして大変申し 

訳ございませんが、ご理解宜しくお願い致します。 

 

ご不明点はスタッフまでお声掛けください。 


