
POWER 
PLATE

パワープレート

滋賀ダイハツアリーナトレーニング室・体力測定室

～ 運動・スポーツ応援プロジェクト ～

もも前のストレッチ
30Hz×30秒（Low）

片方の膝をプレートに乗せ、

体重を前に掛ける


	スライド 1: POWER PLATE

