
WALKINGウォーキング

滋賀ダイハツアリーナトレーニング室・体力測定室

～ 運動・スポーツ応援プロジェクト ～

目線は上げて

数メートル前を見る

肘は曲げて

大きく振る

胸を張って

背筋は伸ばす

のポイント

大きく踏み出して

踵から着地する

軸足のお尻を使って

大きく踏み出す

一直線上を歩く
イメージで！


