
Stiiff　Shouder肩こり改善

　　滋賀ダイハツアリーナトレーニング室・体力測定室

　　　～ 運動・スポーツ応援プロジェクト ～

♢ 肩甲骨②
①両肩に手を乗せ、

肘を開く。

②肘をゆっくり動かしながら
回していく。

◇肘で大きな円を描くようにします。


