
Brain TR脳トレ

滋賀ダイハツアリーナトレーニング室・体力測定室

～ 運動・スポーツ応援プロジェクト ～

#0２ 左右ばらばら体操

① ②

③④

4拍子のリズムに合わせて

スムーズに動いてみましょう！

余裕があれば

その場で足踏みや横移動したり

手を入れ替えてみましょう！


