
Brain TR脳トレ

滋賀ダイハツアリーナトレーニング室・体力測定室

～ 運動・スポーツ応援プロジェクト ～

#01 たたいてふせいで

じゃんけんポン

勝ったら

相手の手をたたく

負けたら

反対の手でふせぐ

ペアで手を組んでじゃんけんポン！

慣れてきたらテンポUP

強くたたきすぎないよう注意！


