
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！１０月からトレーニング室のスタッフになりました仲田 賀穗里(なかた かほり)です。 

 

ここへ来て、みなさんが楽しそうに、気持ちよさそうにトレーニングに励んでいる姿を見ていると、私も

何かスポーツをやりたいな！トレーニングしたいな！という気持ちになります。 

わたしのこれまでのスポーツ歴は中学の部活で止まっていますので(途中２年ほどテニスをしてみました)

今年はぜひ、なにかスポーツにチャレンジしたいなと思っています。 

何をしようか考え中で、みなさんのおすすめも聞いてみたいのでまたお気軽に声をかけてくださいね！ 

 

さて、普段のわたしは多肉植物を育てることが趣味です。 

よく、「虫を食べるやつだよね？」と言われますが、それは食虫植物です！ 

多肉植物は葉にたっぷり水分を蓄えているのでとても肉厚な葉っぱで、ぷくぷくしているところが見てい

てかわいいです。落ちた葉っぱからどんどん根が出てきて増えていく姿も好きです。 

 

多肉植物は春秋に成長する「春秋型」、夏に元気な「夏型」、冬の寒い気候が 

好きな「冬型」の 3タイプがあります。 

わたしは寒い季節が苦手なので、多肉になるなら春秋型がいいかなぁ～(笑) 

 

今年の冬は暖冬と言われていましたが、やっぱり冬は寒いので暖かい季節 

が待ち遠しいです。心地いい季節に向けて、環境抜群なトレーニング室で 

体力づくりができたらいいなと思います。 

 

みなさんも今年一年健康で楽しく過ごせますように。 

どうぞよろしくお願いいたします。 トレーニング室 スタッフ 

仲田 賀穗里  
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 皆さん、新年あけましておめでとうございます。 

昨年 12月に 1周年を迎えた滋賀ダイハツアリーナですが、1年間たくさんのご利用誠にありがとうござい

ました。今年もたくさんのご利用お待ちしておりますので何卒よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

12月 16日(土) 滋賀ダイハツアリーナ 1周年を記念して開催された歳末ポリスフェスタ！ 

約 2000名の方がご来場くださり、大盛況となりました！！ 

 

入り口前にはパトカーや白バイなどたくさんの警察車両が並び 

子どもたちは車両に乗せてもらい大喜びでした！ 

サイレンを鳴らしマイクで「そこの車止まりなさぁ～い！」と会場 

に大きな声を響き渡らせる微笑ましい場面もありました(笑) 

 

 

 

                              多目的広場ではベテラン警察犬「リリーちゃん(11才)」に 

                             よる訓練の実演が行われました。 

                              大勢の観客の前でもさすがベテラン犬といった堂々とした                          

                             立ち居振る舞いで、次々と訓練をこなしていました。 

                              臭気選別では観客の手の匂いを付けたペーパーを 5つの中 

                             から当てるというものでしたが、なんと百発百中！！！ 

                             最後まで頼もしくカッコいいリリーちゃんでした！ 

 

 

 

最後の実演にはヘリが登場！空中停止した状態で隊員を 

降ろし下にいる人を救助するというとても緊張感のある実演。 

パイロットと救助隊員はハンドサインで連携を取り合い見事に救助成功！ 

会場からは歓声と拍手が起こり素晴らしい締めくくりとなりました。 

 

12 月 16 日(土) 

日 

 

ベテラン警察犬による実演！ 

ヘリのホイスト救助実演！ 


