
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！トレーニング室スタッフの矢野 誠也（ヤノ セイヤ）です。 

滋賀県で生まれ育ち、今年で 22歳になります。 

趣味と言える趣味がないのでおススメがあればぜひ教えてください！ 

 

今回は僕の高校時代のことについてお話ししたいと思います。 

小学校 3年生の頃から続けた野球で推薦枠をもらい、福井県にある高校に進学しました。 

高校 3年間は親元を離れて寮生活をしました。初めは自由に生活できると思っていましたが、自分の

想像していた生活とは真逆と言ってもいいぐらいの生活でした。 

 

外に出るのは練習や通学のみ。携帯電話を使える 

時間も 1日 30分と決まっていました。それでも部内 

のルールがあったからこそ野球に没頭でき、自分の夢、 

また野球一家だった家族の夢でもあった『甲子園出場』 

を叶えることが出来たのだと思います。少しだけです 

けど親孝行ができたかなと思います。 

今は弟が野球で夢を叶えるために毎日頑張っています。 

 

 高校での 3年間があったからこそ親の大切さや親への感謝を実感できたのだと思います。 

一人の人間として成長出来たので、今では辞めずに 

3年間頑張って良かったなと思います。 

今は資格を取得できるよう日々勉強に励んでいます。 

トレーニング室 スタッフ 

矢野 誠也 
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プロバスケットボールリーグの Bリーグも

10月に開幕し、さっそく滋賀ダイハツアリーナ

でもホームゲームが開催されています！ 

去年 B2に降格してしまった滋賀レイクスで

すが、最短 1年での B1復帰を目標に掲げて 

連日熱い試合が行われています。 

 毎試合 3,000人を越える観客が観戦に訪

れ、熱狂に包まれるアリーナを感じるのも 

いかがでしょうか？ 

4年振りの開催となった大相撲の秋巡業 

「大津場所」が滋賀ダイハツアリーナで開催さ 

れました！ 

2,800人の方が朝から詰めかけていただ 

き、迫力ある相撲を観戦しました。当日は朝 9 

時から稽古が始まり、髪結の実演や、決まり手 

や禁じ手を紹介する初っ切り、横綱照ノ富士の 

土俵入りなど迫力の相撲を披露しました。 

詳しくはスタッフまでお声掛けください！！ 


