
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学生時代、部活三昧だった私にとって夏休みは過酷で辛い思い出しかありません。 バレーボールの

強豪校だったため、長期遠征・合宿の連続で休みもなく、夏休みの宿題は最終日ギリギリに終わらせ

る！といった生活を送っていました。 何よりも 1番辛かったのは、長い移動中のバスで寝てはいけ

ない!!という部則でした…(泣) 

 

 マネージャーとして仲間のサポートやメンタル面のケア・心配り等に専念すると共に、とにかく怖い

先生に何を言われても素早く対応できるよう、常に気を張っていた記憶が残っています。 そのおか

げで人のお世話をする、サポートさせていただく事が自然と身に付き得意になりました。 

 トレーニング室でも利用者の方を気にかけ、サポートできるようこれからも心がけていきたいと思い

ます。  

 

今年の夏休みは、子どもの受験祈願に｢大宰府天満宮｣ 

へ行ってきました。思春期の子どもとの関わり方に日々 

苦戦していますが、少しでも寄り添いたい!!と思い、親子 

で利用できるトレーニング室で一緒に身体を動かして 

気持ちをリセットしています。  

 

健康のためだけでなく、気持ちを前向きにしてくれる 

トレーニング室!! 

 

ぜひ多くの方に利用していただけると嬉しいです。 

トレーニング室 スタッフ 

池田 奈津子 
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夏休みを 

振り返って… 
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延べ利用者数  

遂に突破！！ 
 

定期的に地域連携講座を開催 

2022年 12月 1日のオープンから 8ヶ月目にして、 

トレーニング室の延べ利用者数が 2万人を突破しました。 

 

2万人を記念して、特性パネルで記念撮影。2万人目の 

利用者となった Aさんには滋賀ダイハツアリーナタオルと 

クリアファイルを贈呈させていただきました。 

 

これからも皆様の継続的な利用を促進するための 

取り組みを行っていきます。 

 

 

 滋賀ダイハツアリーナでは、プロバスケットボール興行などスポーツを“観る”機会、アリーナやトレ

ーニング室で“する”機会の他に、スポーツや健康増進の情報など様々なことを“学ぶ”機会を提供し

たいと考え、近隣の大学の協力を得て『地域連携講座』を定期的に開催しています。 

 9月は 3回の講座を予定しており、トレーニング室の利用者にもオススメな内容の講座が盛りだ

くさんです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月１０日（日）             ９月１７日（日）             ９月２５日（月） 

前半 10:00-12:00            13:00-14:30               11:30-12:45 

後半 11:00-13:00 

 

申し込み、お問い合わせはお近くのスタッフまで！！ 


